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Projecto MUNSI — Plataforma Nacional contra a Obesidade

O Projecto MUNSI surge no ambito da Plataforma Nacional contra a Obesidade e sustenta-se
na estratégia municipal para a prevencao e reducdo do excesso de peso e obesidade infantil.
Pretende-se promover habitos de alimentacdo sauddvel nas criancas que frequentam o 4.2 ano

do 1.2 ciclo do ensino basico.

E disponibilizado um manual que contém actividades pedagdgicas para serem dinamizadas nas
escolas com a colaboracdo de um nutricionista, de técnicos da autarquia e de técnicos de
saude escolar do Agrupamento de Centros de Saude da Peninsula de Setubal Il — Seixal-

Sesimbra.

Publico-alvo

Alunos do 4.2 ano do 1.2 ciclo do ensino basico

Objectivos
Diminuir o excesso de peso e obesidade infantil; promover habitos de alimentacdo saudavel e

a pratica de exercicio fisico; envolver a familia no projecto de forma a potenciar a sua eficacia.

Calendarizagao
Este é um projecto de continuidade, ndo existindo data prevista para o seu encerramento. As
actividades realizam-se durante o ano lectivo nas escolas do 1.2 ciclo do ensino basico, de

acordo com a disponibilidade e interesse dos professores.

Informagodes
Eunice Teixeira
Tel.: 212 276 700
Fax: 212 276 701

E-mail: eunice.teixeira@cm-seixal.pt
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Parcerias

Ramon Ruano, responsavel pela salde escolar do Agrupamento de Centros de Saude Peninsula
de Setubal Il — Seixal-Sesimbra

Direccdo-Geral da Saude (Plataforma Nacional contra a Obesidade)

Universidade Atlantica
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