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Na  base  deste  projecto  está  um material  lúdico  que  consiste  numa  colecção  de  cromos  e 

respectiva caderneta, cuja personagem principal é o Ouriço Xavier. Este é o ponto de partida 

para o desenvolvimento de actividades que remetem para diversos temas. Muitos dos temas 

propostos estão  integrados nos conteúdos curriculares e o objectivo é que sejam abordados 

em contexto de sala de aula, pelo professor com recurso a dinâmicas de grupo.  

 

Esta metodologia de trabalho permite promover o desenvolvimento das competências de cada 

criança, uma vez que vão sendo abordados  temas que permitem pensar sobre coisas como: 

eu, a minha família, o meu grupo de amigos, as emoções e os medos, o viver em sociedade… 

Ao  mesmo  tempo  desenvolve‐se  uma  abordagem  de  proximidade,  através  de  um 

enquadramento  na  estrutura  comunitária,  que  inclui  as  perspectivas  do  indivíduo,  família, 

escola  e  bairro,  para  que  possam  ser  explorados,  jogados,  pensados  e  partilhados  com  as 

pessoas que são mais próximas, uma vez que muitas destas páginas são preenchidas em casa, 

com a ajuda da família.  

 

Através  da  distribuição  do  material  preventivo  pretende‐se  promover  visitas  a  locais  da 

comunidade que o(a) professor(a) considere  importantes, com o objectivo de dar a conhecer 

às crianças os recursos da sua comunidade e os serviços que prestam (centros de saúde, PSP e 

GNR, juntas de freguesia, bibliotecas, farmácias, associações e colectividades, lares de idosos, 

etc.). 

 

A  participação  dos  professores(as)  neste  projecto  implica  a  frequência  de  uma  formação 

específica,  que  decorre  em  3 momentos  distintos  ao  longo  do  ano  lectivo.  A  formação  é 

assegurada pelos técnicos da Associação ARISCO que em conjunto com a Câmara Municipal do 

Seixal asseguram a supervisão e acompanhamento do trabalho desenvolvido.  

 

 

 

 



    
 

 
Prevenir em Colecção 

www.cm-seixal.pt 
 

Público‐alvo 

Professores,  educadores  e  animadores  que  trabalham  com  crianças  com  idades 

compreendidas entre os 5 e os 10 anos,  integrados no ensino pré‐escolar, 1.º ciclo do ensino 

básico e ATL 

 

Objectivos  

Promover  a  saúde  e  a  prevenção  das  toxicodependências  e  de  outros  comportamentos  de 

risco; promover o desenvolvimento de competências pessoais e sociais nas crianças; Formar 

técnicos para intervir junto de crianças e jovens, enquanto agentes de prevenção. 

 

Calendarização 

Divulgação: Outubro  

Acção de formação: ao longo de 3 momentos distintos, ao longo do ano lectivo 

Acompanhamento: agendado com o professor(a) 

Distribuição do material: a distribuição da caderneta e da 1.ª saqueta de cromos é feita após a 

1.ª acção de formação e as 4 seguintes ao longo do ano lectivo, em datas e locais a definir 

Festa de encerramento: realiza‐se no final do ano lectivo e conta com a participação de todas 

as escolas e  instituições que ao  longo do ano desenvolveram o projecto. São desenvolvidas 

actividades lúdicas e conta com a participação dos personagens da caderneta. 

Avaliação: após o encerramento  

 

Informações 

Mirieme Ferreira  

Tel.: 212 276 700 

Fax: 212 275 701 

 

Parcerias 

ARISCO – Instituição para a Promoção Social e da Saúde 
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