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O projecto está organizado em três fases. A primeira consiste na deslocação dos técnicos do 

Gabinete  de  Intervenção  Veterinária  às  escolas  inscritas,  para  explicar  a  importância  da 

segurança  alimentar  e  qual  a  função  do  Sector  de  Higiene  e  Segurança  Alimentar  na  sua 

promoção. É também realizada uma apresentação interactiva com os temas: «Á descoberta do 

mundo  invisível», «O mundo  invisível nos alimentos», «Do supermercado a casa» e «Está na 

hora de comer». No  final são  realizados  jogos  sobre os vários  temas abordados e  realizadas 

duas colheitas de amostras para na segunda parte do projecto se comprovarem o crescimento 

de microorganismos.  

 

Na segunda fase, os alunos visitam o laboratório do Sector de Higiene e Segurança Alimentar, 

do Gabinete Médico‐Veterinário, para conhecer o material utilizado, observar ao microscópio 

várias preparações de diferentes tipos de microorganismos, verificar o crescimento microbiano 

das colheitas efectuadas na escola e participar numa pequena actividade experimental. 

 

Por último, com base na legislação nacional e comunitária, são efectuadas vistorias a todos os 

refeitórios  escolares  do  ensino  básico,  com  o  objectivo  de  verificar  as  condições 

higiossanitárias, as boas práticas de higiene efectuadas pelos operadores e o cumprimento da 

aplicação do autocontrolo, baseado nos princípios do Sistema de Análise de Perigos e Controlo 

de Pontos Críticos por parte da empresa adjudicada aos fornecimentos de refeições escolares. 

É ainda distribuído um manual de boas práticas, elaborado pelos técnicos deste sector.   

 

Público‐alvo 

Alunos do 1.º ciclo do ensino básico  

 

Objectivos 

Demonstrar a importância da segurança alimentar e a forma como as crianças podem intervir 

na  sua  aplicação;  dar  a  conhecer  o  que  são  microorganismos,  a  forma  como  comprar  e 

armazenar os alimentos e quais os cuidados básicos a ter, como evitar certas contaminações e 
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a  importância  da  higiene  pessoal;  permitir  às  crianças  interagir  com  o meio  laboratorial  e 

perceber a importância do mesmo na segurança alimentar. 

 

Calendarização 

De Outubro  de  2011  a  Junho  de  2012  nas  escolas  e  em  datas  a  combinar  no Gabinete  de 

Intervenção Veterinária 

 

Informações 

Daniel Massapina 

Tlm.: 910 033 596 

E‐mail: dmassapina@cm‐seixal.pt 

Gil Raposo 

Tlm.: 914 430 666 

E‐mail: gil.raposo@cm‐seixal.pt 


