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Explica-me o que é a seguranca alimentar

O projecto esta organizado em trés fases. A primeira consiste na deslocacdo dos técnicos do
Gabinete de Intervencdo Veterinaria as escolas inscritas, para explicar a importancia da
seguranca alimentar e qual a funcdo do Sector de Higiene e Seguranca Alimentar na sua
promocao. E também realizada uma apresentacdo interactiva com os temas: «A descoberta do
mundo invisivel», «O mundo invisivel nos alimentos», «Do supermercado a casa» e «Esta na
hora de comer». No final sdo realizados jogos sobre os varios temas abordados e realizadas
duas colheitas de amostras para na segunda parte do projecto se comprovarem o crescimento

de microorganismos.

Na segunda fase, os alunos visitam o laboratdrio do Sector de Higiene e Seguranca Alimentar,
do Gabinete Médico-Veterindrio, para conhecer o material utilizado, observar ao microscépio
varias preparagoes de diferentes tipos de microorganismos, verificar o crescimento microbiano

das colheitas efectuadas na escola e participar numa pequena actividade experimental.

Por ultimo, com base na legislacdo nacional e comunitaria, sdo efectuadas vistorias a todos os
refeitérios escolares do ensino basico, com o objectivo de verificar as condicbes
higiossanitdrias, as boas praticas de higiene efectuadas pelos operadores e o cumprimento da
aplicacao do autocontrolo, baseado nos principios do Sistema de Andlise de Perigos e Controlo
de Pontos Criticos por parte da empresa adjudicada aos fornecimentos de refeicdes escolares.

E ainda distribuido um manual de boas praticas, elaborado pelos técnicos deste sector.

Publico-alvo

Alunos do 1.2 ciclo do ensino basico

Objectivos
Demonstrar a importancia da seguranca alimentar e a forma como as criangas podem intervir
na sua aplicacdo; dar a conhecer o que sdo microorganismos, a forma como comprar e

armazenar os alimentos e quais os cuidados basicos a ter, como evitar certas contaminacoes e
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a importancia da higiene pessoal; permitir as criangas interagir com o meio laboratorial e

perceber a importancia do mesmo na segurancga alimentar.

Calendarizagao
De Outubro de 2011 a Junho de 2012 nas escolas e em datas a combinar no Gabinete de

Intervengdo Veterindria
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