
    
 

 
 

Apetrechamento das escolas básicas do 1.º ciclo  
com material desportivo 

cm-seixal.pt  
 

 

De modo a permitir que o Programa de Expressão e Educação Físico-Motora possa ser aplicado 

nos estabelecimentos de ensino, a Câmara Municipal do Seixal adquire e distribui material 

desportivo didático pelas escolas básicas do 1.º ciclo, de modo a garantir a existência de um 

conjunto mínimo de equipamentos que permita a aplicação do Programa de Expressão e 

Educação Físico-Motora. 

Público-alvo 

Professores do 1.º ciclo do ensino básico da rede pública 

Objetivos  

Promover a autonomia pedagógica dos professores na aplicação sistemática dos conteúdos do 

Programa de Expressão e Educação Físico-Motora; contribuir para uma prática regular da 

atividade física das crianças que frequentam o 1.º ciclo do ensino básico. 

Calendarização 

Ao longo do ano letivo 2012-2013 

Informações 

Departamento de Desporto / Divisão de Atividades Desportivas 

Tel.: 212 276 700  

camara.geral@cm-seixal.pt 

Susana Oliveira  

Tel.: 918 613 130  

susana.oliveira@cm-seixal.pt 
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Sandra Tavares  

Tel.: 917 245 220   

sandra.tavares@cm-seixal.pt 

Jorge Canhoto   

Tel.:  916 167 897  

jorge.canhoto@cm-seixal.pt 

Ana Maria Carvalho  

Tel.:  915 825 618 

ana.ms.carvalho@cm-seixal.pt 

Parcerias 

Escolas básicas do 1.º ciclo da rede pública do concelho do Seixal 

Juntas de freguesia do concelho do Seixal 

Centro de Formação da Associação de Escolas do Concelho do Seixal 
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