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Aventura na Cidade

Este € um jogo em que o jogador assume o papel de uma personagem da histéria e a forma
como reage as situagoes influencia o que acontece. A resolu¢do destas situacées dependera da
sua capacidade de tomar decisOes, de gerir recursos, de consultar o meio e as pessoas e de
controlar o tempo e o dinheiro que tem para esta aventura imaginada. Através deste percurso
imagindrio, sdo abordados temas que passam pela saldde, primeiros socorros, condi¢cdes
sociais, recursos comunitarios, afetos e emogGes. Neste caminho, estd sempre presente o
paralelismo com a vida real, com a histdria enquanto pessoa e com os seus recursos familiares

e sociais.
Publico-alvo

Alunos do ensino bdasico e ensino secunddrio, instituicdes particulares de solidariedade social,

professores, educadores e animadores
Objetivos

Promover atitudes e comportamentos sauddveis e o desenvolvimento de competéncias
pessoais e sociais; criar espago propicio ao estabelecimento de uma relagdo de proximidade e
de partilha entre os técnicos e as criangas/jovens e entre o préprio grupo; formar técnicos para

intervir junto das criangas e jovens.

Calendarizacao

Ao longo do ano letivo 2012-2013.

Reunibes quinzenais de supervisdo e acompanhamento
Sessdes finais em maio, junho e julho

Informagodes

Divisdo de Desenvolvimento em Saude
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Tel.: 212 276 700
Sandra Cunha

sandra.cunha@cm-seixal.pt

Margarida Carvalho

margarida.carvalho@cm-seixal.pt

Parcerias
ARISCO - Instituto para a Promocao Social e da Saude
Escolas basicas e secundarias

Instituicdes particulares de solidariedade social
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