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Uma coleção de cromos e a respetiva caderneta são o ponto de partida para abordar diversos 

temas que visam a promoção da saúde e a prevenção de toxicodependência e outros 

comportamentos de risco. Como muitos dos temas propostos estão integrados nos conteúdos 

curriculares, o objetivo é que sejam abordados pelos professores em sala de aula. Com recurso 

a dinâmicas de grupo, são abordados temas como: Eu, A Minha Família, O Meu Grupo de 

Amigos; As Emoções e os Medos, O Viver Em Sociedade… um material preventivo lúdico. As 

páginas da caderneta podem ser preenchidas em casa, com a ajuda da família.  

Público-alvo 

Alunos da educação pré-escolar e do 1.º ciclo do ensino básico, instituições particulares de 

solidariedade social, professores, educadores e animadores  

Objetivos  

Promover atitudes e comportamentos saudáveis e o desenvolvimento de competências 

pessoais e sociais; criar espaço propício ao estabelecimento de uma relação de proximidade e 

de partilha entre os técnicos e as crianças/jovens e entre o próprio grupo; formar técnicos para 

intervir junto das crianças e jovens 

Calendarização 

Ao longo do ano letivo 2012-2013. A caderneta e a 1.ª saqueta de cromos serão entregues 

depois da 1.ª formação, as restantes são entregues ao longo do ano letivo. A festa de 

encerramento e avaliação  em junho de 2013 

Informações 

Divisão de Desenvolvimento em Saúde 

Tel.: 212 276 700 

Sandra Cunha 
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Parcerias 

ARISCO - Instituto para a Promoção Social e da Saúde 

Escolas básicas e secundárias 

Instituições particulares de solidariedade social 
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