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Estilos de vida saudavel

Porque no periodo da adolescéncia existe a apeténcia pela transgressdo, este projeto visa a

realizacdo de a¢des de sensibilizagdo sobre habitos e praticas de salde e cidadania.
Publico-alvo

Jovens dos 13 aos 18 anos de idade.

Objetivos

Promocgédo e divulgacdo junto dos jovens da importancia de estilos de vida sauddveis e dos

comportamentos que devemos adotar.
Calendarizacao

Ao longo do ano letivo 2012-2013
Informacgoes

Biblioteca Municipal do Seixal

Paula Salema

Tel.: 210 976 100

paula.salema@cm-seixal.pt

Parcerias
Centro de Saude do Seixal
Técnicos de saude de instituicdes parceiras do municipio
Técnicos de desporto
Protecdo Civil
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