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AcOes de formacao de professores do 1.° ciclo
do ensino basico/area de desporto

A formacé&o pretende capacitar os professores para aplicarem contetidos nas suas aulas. Além
do apoio pedagogico sistematico as aulas de Expressdo e Educacédo Fisico-Motora, e com
base num questionario aos professores, serao planeadas as iniciativas. As acdes sao dirigidas
a todos os professores do concelho do Seixal, com e sem apoio pedagdgico, pretendendo-se

gue sejam acreditadas pelo Ministério da Educacéo e Ciéncia.

Publico- alvo

Professores do 1.° ciclo do ensino basico da rede publica.

Objetivos

Promover a autonomia pedagdégica dos professores na aplicagao sistematica dos contetidos do
Programa de Expressdo e Educacdo Fisico-Motora. Contribuir para uma préatica da atividade

fisica regular das criangas que frequentam o 1.° ciclo do ensino bésico.

Calendarizacéo

Ao longo do ano letivo 2014-2015. Acdes de formacdo de ginastica e natagdo em locais a

definir.

Informacgdes

O plano de atividades a desenvolver ao longo do ano esta sujeito a alteragfes, mediante as

solicitacbes de apoio para a realizacédo de atividades.

Jorge Canhoto — jorge.canhoto@cm-seixal.pt

Susana Oliveira — susana.oliveira@cm-seixal.pt
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Camara Municipal do Seixal — camara.geral@cm-seixal.pt

Tel.: 212 276 700

Parcerias

Agrupamentos de escolas do concelho do Seixal

Centro de Formacéo da Associacéo de Escolas do Concelho do Seixal
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