
   
Apetrechamento das escolas do 1.º ciclo  

do ensino básico com material desportivo 

cm-seixal.pt 
 

 

De modo a permitir que o Programa de Expressão e Educação Físico-Motora possa ser 

aplicado nos estabelecimentos de ensino da rede pública, a Câmara Municipal do Seixal 

adquire e distribui material desportivo didático pelas escolas. Desta forma garante-se a 

existência de um conjunto mínimo de equipamentos que permite a aplicação do programa de 

Expressão e Educação Físico-Motora. 

 

Público- alvo 

Escolas do 1.º ciclo do ensino básico da rede pública. 

 

Objetivos 

Promover a autonomia pedagógica dos professores na aplicação sistemática dos conteúdos do 

Programa de Expressão e Educação Físico-Motora. Contribuir para uma prática da atividade 

física regular e estruturada das crianças que frequentam o 1.º ciclo do ensino básico. 

 

Calendarização 

Ao longo do ano letivo 2014-2015. 

 

Informações 

Jorge Canhoto – jorge.canhoto@cm-seixal.pt  

Susana Oliveira – susana.oliveira@cm-seixal.pt  

Câmara Municipal do Seixal – camara.geral@cm-seixal.pt 

Tel.: 212 276 700 

 


