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Entende-se por acompanhamento pedagógico o apoio sistemático que o técnico especialista 

em educação física presta aos professores do 1.º ciclo do ensino básico, em regime de 

coadjuvação. Este diz respeito à conceção, realização e avaliação da sua intervenção 

pedagógica, bem como na ajuda prestada na organização de atividades, ações promovidas 

pela escola neste âmbito, sem nunca substituir o professor titular de turma. 

 

Público- alvo 

Professores e alunos do 1.º ciclo do ensino básico das escolas da rede pública. 

 

Objetivos 

Promover a autonomia pedagógica dos professores na aplicação sistemática dos conteúdos do 

Programa de Expressão e Educação Físico-Motora. Contribuir para uma prática da atividade 

física regular e estruturada das crianças que frequentam o 1.º ciclo do ensino básico. 

 

Calendarização 

Ao longo do ano letivo 2014-2015. 

 

Informações 

Jorge Canhoto – jorge.canhoto@cm-seixal.pt  

Susana Oliveira – susana.oliveira@cm-seixal.pt  

Câmara Municipal do Seixal – camara.geral@cm-seixal.pt 

Tel.: 212 276 700 


