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Seixaliada escolar

O projeto de apoio ao desporto escolar, inserido no Plano Municipal de Desenvolvimento
Desportivo do Concelho do Seixal, pretende estabelecer parcerias de a¢éo integradas na

dindmica do desenvolvimento do concelho.

Publico-alvo

Alunos dos 2.° e 3.° ciclos do ensino basico e ensino secundario.

Objetivos

Promover o intercambio entre escolas, alunos, professores e pais. Fomentar o associativismo e
a participacao ativa dos alunos no desenvolvimento desportivo do concelho do Seixal. Articular

com os professores o trabalho necessario para a realizacdo de varias iniciativas.

Calendarizacao

O calendario de atividades é elaborado com os constituintes da Comissdo Organizadora da
Seixaliada Escolar nas primeiras reunides de cada ano. No entanto consideram-se as

atividades regulares:

Outubro a janeiro: Corta-matos internos escolares
Final de janeiro: Corta-mato concelhio
Fevereiro/marco: Mega sprinters

Abril: Estafeta da Liberdade

Maio: Torneio escolar de atletismo

Ao longo do ano: convivios nauticos (barcos dragdo/canoagem) escalada, orientacao.
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Seixaliada escolar

Informacdes

Sandra Tavares — sandra.tavares@cm-seixal.pt

Camara Municipal do Seixal — camara.geral@cm-seixal.pt

Tel.: 212 276 700
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