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Educacéao pelos pares — projeto de promocéao da saude

e prevencao de comportamentos de risco

Este projeto visa promover, junto dos delegados de turma, acdes de sensibilizacdo no ambito

da prevencéo da toxicodependéncia e outros comportamentos de risco.

Recorrendo a realizacdo de sessdes participativas que fomentem o debate e o esclarecimento
de duvidas, pretende-se transmitir conhecimento e informacao correta acerca desta tematica,
dotando os intervenientes de competéncias que lhes permitam atuar junto dos seus colegas

através da dinamizacéo de acBes e/ou atividades de sensibilizacdo e informacao.

Paralelamente, pretende-se realizar uma acdo junto dos diretores de turma, no sentido de
transmitir conhecimentos que lhes permitam apoiar e colaborar nas atividades que os jovens

dinamizem junto das suas turmas.

Publico-alvo

Alunos dos 2.° e 3.° ciclos do ensino basico e secundario.

Objetivos

Fomentar a educacéo pelos pares, dotando os participantes de conhecimentos e competéncias
que lhes permitam transmitir informacdo correta aos seus colegas de turma. Motivar para o
desenvolvimento de ac¢des de sensibilizagédo junto dos pares e da comunidade. Formar agentes
de prevencgdo. Promover a atitude e comportamentos saudaveis. Promover o desenvolvimento

de competéncias pessoais e sociais.

Calendarizacéo
Divulgag&o em outubro.
Acompanhamento das sessdes com os delegados de turma e diretores.
Avaliacéo no final do ano letivo.
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Informacgdes

Sandra Cunha — sandra.cunha@cm-seixal.pt

Margarida Carvalho — margarida.carvalho@cm-seixal.pt

Camara Municipal do Seixal — camara.geral@cm-seixal.pt

Tel.: 212 276 700

Parcerias

Centro de Respostas Integradas da Peninsula de Setlbal — Equipa de Tratamento de Almada
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