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Imagem em movimento

O concurso Imagem em Movimento € uma iniciativa da equipa do Projeto de Educacéo para a
Salde da Escola Secundaria Alfredo dos Reis Silveira, promovido em parceria com a Divisdo
de Desenvolvimento em Saude da Camara Municipal do Seixal e a Unidade de Cuidados da

Comunidade do Agrupamento de Centros de Saude Almada-Seixal.

Esta iniciativa consiste na elaboracdo de videos abordando temas como a prevencdo do

HIV/sida, a prevencéo tabagica e a promog¢éo de uma alimentacao saudavel.

Publico-alvo

Jovens até aos 20 anos de idade que frequentem as escolas ou que residam no concelho do

Seixal.

Objetivos

Sensibilizar os jovens para a adogdo de comportamentos saudaveis, nomeadamente no que
diz respeito a alimentagéo, a habitos tabagicos e a prevencdo do HIV/sida. Transmitir uma
mensagem com a qual os seus destinatarios se identifiquem. Estimular a criatividade dos
jovens e potenciar o seu poder de influéncia junto do grupo de pares, no que respeita a

promocédo de comportamentos saudaveis.

Calendarizacao

Ao longo do ano letivo 2014-2015.

Informacdes

Camara Municipal do Seixal — camara.geral@cm-seixal.pt

Tel.: 212 276 700
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Parcerias
Unidade de Cuidados da Comunidade do Agrupamento de Centros de Salude Almada-Seixal

Escola Secundaria Alfredo dos Reis Silveira
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