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Sessdes de educacao para a saude psicoldgica

na adolescéncia

No ambito do Projeto Seixal Saudavel, que integra o Movimento das Cidades Saudaveis da
Organizacdo Mundial de Saude, serdo disponibilizadas as escolas dos 2.° e 3.° ciclos e
secundarias sessdes de educacdo para a salde psicolégica na adolescéncia. Os temas séo

propostos pelas escolas aderentes.

As sessfes decorrem nas escolas, com quatro sessdes por turma, recorrendo a dindmicas de

grupo, promotoras da reflexéo e do debate com turmas e/ou docentes.

Publico-alvo

Turmas dos 2.° e 3.° ciclos do ensino basico.

Objetivos

Aumentar a literacia em saude psicolégica na adolescéncia. Contribuir para a prevencéo da
agressividade entre pares na escola. Capacitar para a valorizacdo da autoestima e para a
denuncia de situacdes de risco relacional. Promover a autonomia emocional e a construcéo de

relacionamentos saudaveis.

Calendarizacéo

Ao longo do ano letivo 2014-2015.

Informacgdes

Isabel Rosinha — isabel.rosinha@cm-seixal.pt

Céamara Municipal do Seixal — camara.geral@cm-seixal.pt
Tel.: 212 276 700
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Sessdes de educacao para a saude psicoldgica

na adolescéncia

Parcerias
Coordenadores dos programas de educagédo para a salide aderentes

Unidade de Cuidados na Comunidade do Seixal do Agrupamento de Centros de Saude

Almada-Seixal
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