
 
 
Concurso Eu e a minha bicicleta 
 

cm-seixal.pt  

 

Para promover a mobilidade sustentável, o concurso Eu e a minha bicicleta desafia os alunos a 

apresentarem propostas de fotografia ou vídeo subordinados ao tema da utilização diária da 

bicicleta. As temáticas propostas são: «Cycle Chic» – andar de bicicleta diariamente 

envergando roupa na moda, contemporânea e não desportiva; «Viking Bike» – andar de 

bicicleta em condições adversas de clima, terreno e território; ou quaisquer outras que retratem 

o uso da bicicleta na cidade numa perspetiva funcional e não desportiva/de lazer. 

 

Público-alvo 

Alunos do 3.º ciclo do ensino básico e ensino secundário. 

 

Objetivos 

1. Estimular os hábitos de utilização da bicicleta pelos jovens nos seus percursos diários para a 

escola através desta proposta em que se pretende dar visibilidade aos jovens que já o fazem 

diariamente. 

2. Divulgar junto da comunidade educativa, mas também do público em geral, a criatividade e o 

trabalho artístico dos jovens na área da fotografia e vídeo. 

3. Divulgar e estimular no público em geral a utilização diária da bicicleta como meio de 

transporte sustentável. 

 

Calendarização 

Setembro/outubro de 2015 – lançamento do projeto 

De novembro de 2015 a março de 2016 – desenvolvimento do projeto com as escolas 

aderentes 

Abril/maio de 2016 – conclusão do projeto e apresentação dos resultados, numa 

exposição/iniciativa final. 

 

Informações 

O concurso desenvolve-se de acordo com normas de participação. 

Divisão de Planeamento do Território e Mobilidade 

Divisão de Educação e Juventude 

pemeducacao@cm-seixal.pt 


